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Юдхиштхира Махараджа оказал: “О Мадхусудана, о победитель демона Мадху, как
называется экадаши темной половины месяца ашвина (сентябрь-октябрь)? Пожалуйста,
расскажи мне о его славе”.

  

      

  

Всевышний Господь Шри Кришна ответил: “Этот святой день называется Индира
экадаши. Если человек постится в этот день, все его грехи уничтожаются, а его предки,
которые упали в ад, получат освобождение. О лучший из царей, тот, кто просто слушает
об этом экадаши, достигает великого блага, получаемого жертвоприношением коня.

  

В Сатья-югу жил царь по имени Индрасена, который был так могущественен, что
уничтожил всех своих врагов. Его царство называлось Махишмати-пури. Знаменитый, и
очень религиозный царь Индрасена надлежащим образом заботился о своих подданных,
поэтому он был очень богат золотом, зерном, сыновьями и внуками. Он был также
великим преданным Шри Вишну. Особенное удовольствие он получал, воспевая Мое имя,
восклицая: “Говинда! Говинда!” Таким образом царь Индрасена постоянно посвящал
себя чистой духовной жизни и проводил много времени, медитируя на Абсолютную
Истину.

  

Однажды, когда царь Индрасена счастливо и спокойно председательствовал на
собрании, явился непревзойденный оратор Нарада Муни, спустившийся о небес. Царь
оказал мудрецу Нараде, святому среди полубогов, великое почтение, приветствуя его
поклоном, приглашая во дворец, предлагая ему удобное сидение, омыв его ноги и
произнося сердечные слова приветствия. Тогда Нарада Муни сказал Махарадже
Индрасене: “О царь, процветают ли семь составляющих твоего царства? (1) Размышляет
ли твой ум над тем, как наилучшим образом исполнить предписанные обязанности?
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Становишься ли ты все больше и больше предан Верховному Господу, Шри Вишну?”

  

Царь отвечал: “Твоей милостью, о величайший из мудрецов, все очень хорошо. Сегодня,
как раз к твоему приходу удачно совершены все жертвоприношения в моем царстве.
Пожалуйста, сделай милость, объясни причину своего прихода сюда”.

  

Тогда Шри Нарада, мудрец среди полубогов, сказал: “О знаменитый среди царей,
выслушай мою удивительную речь. Когда я спустился с Брахмалоки на Ямалоку, Господь
Ямараджа весьма сердечно приветствовал меня и предложил великолепное сиденье.
Так как я правильно прославлял его и прекрасно служу Всевышнему Господу, я заметил
твоего отца на собрании Ямараджи. Он был очень религиозным, но из-за того, что
преждевременно прервал пост в экадаши, он попал на Ямалоку. Твой отец передал
несколько слов для тебя. Он сказал: “В Махишмати живет царь по имени Индрасена.
Пожалуйста, расскажи ему, что я нахожусь здесь, что из-за своих прошлых греховных
действий я вынужден жить в царстве Ямараджи. Пожалуйста, передай ему это
послание от меня: “О сын, соблюдай Индира экадаши и раздавай много милостыни, так я
смогу подняться на небо” (2).

  

Нарада продолжал: “Выслушав эти слова, о царь, я тут же пошел к тебе. Тебе следует
помочь отцу соблюдением поста в Индира экадаши. Благодаря этому добродетельному
поступку, который ты совершишь, твой отец попадет на небо”.

  

Царь Индрасена попросил: “О великий Нарададжи, пожалуйста, будь милостив и
расскажи мне, как соблюдать пост в Индира экадаши, также скажи мне в какой месяц и
день он приходит”.

  

Нарада Муни ответил: “О царь, пожалуйста, выслушай, как я опишу правила
соблюдения Индира экадаши.

  

Этот экадаши бывает во время темной половины месяца ашвина. В дашами, день перед
экадаши, встань рано утром, омойся и затем сделай что-нибудь для Бога с полной верой.
В полдень снова омойся в проточной воде и предложи подношение своим предкам с
верой и преданностью. Не надо есть больше одного раза в день, а ночью спи на полу.
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Когда ты проснешься в экадаши утром, тщательно вычисти рот и зубы и затем с
глубокой преданностью к Господу дай следующий святой обет: “Сегодня я буду
полностью поститься и откажусь от всех видов воздаяния за это. О лотосоокий
Всевышний Господь, о Непогрешимый, пожалуйста, позволь мне укрыться у Твоих
лотосных стоп”. В полдень встань перед Шри-Шалаграма-шилой (3) и поклоняйся Ему
искренне, следуя всем правилам и предписаниям; затем предложи подношение своим
предкам. Потом накорми достойных брахманов и предложи им какое-то пожертвование
согласно своим возможностям. После этого возьми пищу, поднесенную предкам,
понюхай ее и предложи корове. Далее, поклоняйся Господу Хришикеше с благовониями
и цветами и, в завершение, бодрствуй всю ночь возле Божества Шри Кешавы.

  

Рано утром на следующий день, двадаши, поклоняйся Шри Хари с великой
преданностью и пригласи брахманов на роскошный пир. Затем накорми близких и сам
прими пищу в молчании. О царь, если ты строго соблюдаешь описанный пост в Индира
экадаши контролируя свои чувства, твой отец несомненно поднимется в обитель
Господа Вишну”. Сказав это, Девариши Нарада мгновенно исчез.

  

Царь Индрасена в совершенстве выполнил наставления великого святого и постился
вместе со своими близкими и слугами. Когда в двадаши он прервал пост, с неба
посыпались цветы. Благо, обретенное Индрасеной благодаря соблюдению экадаши,
получил его отец, находящийся в царстве Ямараджи, который таким образом обрел
полностью духовное тело. Индрасена увидел его поднимающимся на спине Гаруды в
обитель Господа Хари. Сам Индрасена без помех правил своим царством, а когда
пришло время, передал царство сыну и тоже отправился на Ваикунтху.

  

О Юдхиштхира, такова слава Индира экадаши темной половины месяца ашвина.
Каждый, слушающий или читающий это повествование без сомнения насладится жизнью
в этом мире, освободится от всех прошлых грехов и после смерти вернется домой,
обратно к Богу, где будет жить вечно.

  

Так заканчивается повествование о славе Ашвина-кришна экадаши, или Индира
экадаши, из Брахма-вайварта Пураны.
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Примечания:

  

1. Семь составляющих царства: сам царь; его министры; его сокровищница; его армия;
его союзники; брахманы, совершающие жертвоприношения; и нужды подданных.

  

2. Каждое живое существо индивидуально, и каждый должен индивидуально
практиковать сознание Кришны, чтобы вернуться обратно к Богу. Как утверждается в
Гаруде Пуране, те, кто находятся в аду, не могут практиковать сознание Кришны, так
как оно требует определенного покоя ума, что невозможно из-за адских пыток. Если
близкие грешника, страдающего в аду, раздают милостыню от имени грешника, он
может покинуть ад и подняться на небесные планеты. Но если близкие грешника
соблюдают для своего страдающего родственника этот экадаши, родственник
непосредственно отправляется в духовный мир, о чем и говорится в этой главе.

  

3. Шри Шалаграма-шила — это Божество Господа Вишну в виде гладкого круглого
темного камня. Преданные поклоняются ему чтобы достичь освобождения.
Шалаграма-шила описан в Падма Пуране, Уттара Кханде.

 4 / 4


