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+ Первоначально эта церемония проводилась для рождения здорового ребенка. Она
включалась в обряд симантоннайана, несмотря на то, что специальные мантры в ней
предназначены для получения ребенка мужского пола.

      VI.1. Предисловие
  

Эта ритуальная церемония гораздо более эффективна, когда мы знаем о том, что
надлежащим образом исполненный ведический обряд приносит желаемые нами плоды. 

  VI.2. Подходящее Время
  

+По мнению Чараки, эта церемония может возыметь успех, только если ее проводить до
того, как у эмбриона появляются половые органы. При первой беременности женщины,
после подтверждения беременности, этот обряд следует проводить во время третьего и
последующих месяцев. В наше время пумсавана-самскару и симантонайану проводят
одновременно, но не позднее восьмого месяца беременности. Церемонию следует
проводить в то время, когда Луна находится в мужском знаке.

  

+ Ману утверждает, что эта церемония должна проводится, когда зародыш начинает
двигаться; в других объяснениях мы находим, что ее следует проводить только во время
первой беременности, поскольку если ребенок мужского пола уже есть, в такой
церемонии нет действительной необходимости.

  

+ Сейчас традиционная церемония пумсавана значительно упрощена, она сводится к
тому, что супруги, совершив омовение и нарядно одевшись, берут много подношений и
идут в храм, где они молятся Господу, чтобы Он даровал им сына. При посещении храма
они должны принять чаранамриту.
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В Шестой Песни Шримад-Бхагаватам, в девятнадцатой главе, которая называется " Сове
ршение Ритуальной Церемонии Пумсавана"
приводится описание традиционного исполнения этой церемонии.
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